1 ¢Es importante identificar
) los FACTORES DE RIESGO
en los pacientes DM2?

Diagnosticados
conECV o ERC

Juan Carlos Obaya Rebollar | Médico de familia
Centro de Salud La Chopera (Alcobendas)
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La modificacion del estilo de vida es E

un componente critico de la reduccién de los FRCV 5 '
en adultos con DM2. \—ESTILO DE VIDA . N

(
/o3, EJERCICIO g & DiETA @ TABACO
’ ." (&)
Reduce obesidad,
Mejora la funcion renal, la PA mejora la PAy el colesterol. :
y niveles de colesterol Mayor ingesta de frutas y verduras el r?eesjag ngllljamag\::r?t%gecv
30 min/ 5 veces por semana y reducir ingesta de sodio g Y
y proteinas.
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La evaluacion periodica y despistaje de complicaciones como la ER diabética
y/o la IC constituyen una prioridad en la evaluacion de las personas con DM.
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La frecuencia de las visitas dependera del estadio Para evaluar el riesgo de IC en pacientes

delaERC, y estas se llevaran a cabo por atencion
primaria o nefrologia dependiendo de la gravedad
de la enfermedad.

FILTRADO Medir la capacidad depurativa
GLOMERULAR l (n° de nefronas funcionales)
ALBUMINURIA . Valorar el grado del dafio

estructural (progresién renal)
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DM2 existe el modelo WATCH-DM* que
tiene en cuenta parametros clinicos y
electrocardiograficos.

Estimar los valores de biomarcadores
(Péptidos Natriuréticos) una vez al afio

paraladeteccionde IC.
\,
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DM2: diabetes mellitus tipo2 | ECV:enfermedad cardiovascular | ERC:enfermedad renal crénica | IC:insuficiencia cardiaca
FRCV: factores de riesgo cardiovascular | PA: presién arterial | IR:insuficienciarenal
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